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Potraviny – straty - odpad 

• Potravina - látka alebo výrobok, ktorá je 

spracovaná, čiastočne spracovaná alebo 

nespracovaná a je určená na ľudskú spotrebu 
 

• Potravinová strata - množstvo potravín, ktoré sa 

z rozličných dôvodov z potravinového reťazca 

stratí ešte pred ich finálnym využitím (úpravou, 

spracovaním, vytriedením...) 
 

• Potravinový odpad – potraviny ktoré nebudú 

využité na určené použitie a majú byť zlikvidované 

alebo inak zhodnotené (skŕmenie, spálenie...)  
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Potravinový odpad 

• ...ktorému sa dá predísť – napr. včasnou 

konzumáciou 

• ...ktorému sa nedá predísť – nejedlé alebo 

nekonzumovateľné časti potravín, výrobky 

poškodené počasím, škodcami 

• ...ktorému sa dá predísť čiastočne – odpad z 

dôvodu ne/preferencií konzumenta, alebo z 

dôvodu úpravy potraviny (varenie vs. pečenie) 
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Plytvanie potravinami 



Metodika a súbor 

Denník tvorby potravinových odpadov 

- Socio – demografické údaje (časť A) 

- Tabuľky na evidenciu tvorby odpadu z potravín  

v čase – 16 kategórií (časť B) 

V tlačenej a / alebo elektronickej podobe 

• 516 zamestnancov NPPC, STU Bratislava  

a FN Banská Bystrica (1414 osôb) 

• 456 respondentov vyplnilo OBE časti 

- Spolu 1280 osôb – členov domácností  
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Metodika a súbor 

Analýza kvantity a kvality potravinových 

odpadov počas 1 mesiaca – jún 2017 

- Socio – demografické údaje 

- Analýza celkovej tvorby odpadov v sledovanom 

období – kvalitatívna a kvantitatívna 

- Časovo – závislé javy v produkcii potravinových 

odpadov  

- Korelačné závislosti 
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Základné výsledky 

516 respondentov - domácností 
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najväčšie zastúpenie 2-4  

členné domácnosti (77,5%)  

516 domácností  

 = 1414 osôb 
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Miesto a frekvencia stravovania  

členov domácností 
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Poznáte význam pojmov dátum minimálnej trvanlivosti a 

dátum najneskoršej spotreby potravín? 

Edukovaní respondenti...aká je realita v spoločnosti? 
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Týka sa plytvanie potravinami aj vašej domácnosti? 

Nie; 304; 59%Áno; 98; 19%

Neviem sa 

vyjadriť; 114; 

22%

Prečo v domácnosti zvyknete vyhadzovať potraviny? 
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Ktoré potraviny vyhadzujete najčastejšie? 

Odpoveď Počet % 

0 - Žiadne / iba nejedlé časti 28 5,4 

1 - Mlieko / mliečne produkty 90 17,4 

2 - Chlieb / pečivo 272 52,7 

3 - Cukrovinky 12 2,3 

Odpoveď Počet % 

4 - Mäso / mäsové výrobky 42 8,1 

5 - Ovocie / zelenina 294 57,0 

6 – Hotové jedlá 122 23,6 
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Možnosť viacero odpovedí, 100%=516 
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Celková tvorba odpadov v sledovanom období – 456 domácností   

Jedlé časti 

kg 

Nejedlé 

časti 

kg 

Tekutý odpad 

L 

 SPOLU 999,4 2926,7 316,4 

        

Tuhý odpad spolu – 456 domácností 
3 926,1 kg 

        

% z celkového tuhého odpadu 25,46 74,54 - 

Celkový odpad (tuhý+tekutý) 4 242,5 kg 

        

% podiel jedn. druhov odpadu 23,56 68,98 7,46 

Spôsob zúžitkovania odpadu 

Z toho Skŕmené 

zvieratami 
Kompost Iné 

kg/L 849,9 kg 1 104,9 kg 2 292,1 kg 

% podiel 20,03 26,04 54,03 



14 



15 

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

0

2

4

6

8

10

12
M

n
o

ž
s
tv

o
 o

d
p

a
d

u
 v

 k
g

 r
e

s
p

. 
L

Čas, deň

 Jedlé časti

 Nejedlé časti

 Tekutý odpad

Priemerné celkové množstvo odpadu v sledovanom období - 5% respondentov



16 



17 

 

korelácie

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

0 2 4 6 8 10

počet členov v domácnosti

tv
o

rb
a 

p
o

tr
av

in
o

vé
h

o
 o

d
p

ad
u

 

(k
g/

m
es

ie
c)

Závislosť množstva tvorby, štruktúry a spôsobu likvidácie potravinového odpadu 

 v kg (L) /domácnosť/mesiac od produkcie vlastných potravín 



Závery a odporúčania 

• Unikátne informácie o množstve a štruktúre 
odpadu z domácností (cca 51% potr. odpadu) 

• Potreba zlepšiť povedomie spotrebiteľov 
o problematike plytvania potravinami  

• Veľká skupina (EDUKOVANÝCH) respondentov si 
samotné plytvanie neuvedomuje, alebo 
nedostatočne uvedomuje  

• Dominantný podiel odpadu z ovocia a zeleniny 
– Realizovať opakovanú štúdiu v mesiaci október/ 

november 2017, s cieľom posúdiť vplyv sezónnosti 

– Zvážiť zvýšenie dostupnosti nádob na biologicky 
rozložiteľný odpad v pešej dostupnosti domácnosti   
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Ďakujem za pozornosť 

Dr. Martin Polovka 
Kontakt: 
 
National Agricultural and Food Centre 
VUP Food Research Institute 
Priemyselná 4 
SK-82475 Bratislava 
Slovak Republic 
E-mail:  polovka@vup.sk 
web: http://www.vup.sk 
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postupov pre zabezpečenie kvantifikácie potravinového odpadu a metodiky jeho 

merania“ na základe kontraktu medzi MPaRV SR a NPPC 
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